Blod, bajere og svin:
Sadan blev julen opfundet

Vikingerne skalede uopharligt i de tre lange neetter, deres julefest varede.

Julen var et lyspunkt for vikingerne

Vinteren var en hard og kedelig arstid for vikingerne. Nar frost og sne lagde sig over
landet, sggte de ly i deres mgrke huse og pakkede sig ind i skindtaepper for at holde
varmen. Beboerne havde kun fa varmekilder til at modvirke traekken fra utaetheder i
langhuset. lldstedet i midten gav god varme, men gjorde ogsa dagligt et stort indhug i
breendebeholdningen.



Dyrene, der stod opstaldet i den ene ende af huset, var ogsa med til at varme rummet op.
Heste, kaer, far og geder fik ly for vinteren og bidrog til gengeald med kropsvarme og
meelk til smgar og ost.

Kreaturernes selskab medfarte desveerre ogsa en herm af gedning, uanset hvor ofte
drengene mugede ud. Stanken blandede sig med braendergag, der bredte sig til hver en
krog, inden den sivede ud af et hul i taget.

Mens vikingerne hostede og krgb sammen under deres skind, havde de god tid til at
bekymre sig om forradet. Gennem sommerhalvaret havde de slidt for at fylde lagrene,
men hvis hgsten gav et magert udbytte, kunne det knibe med at holde liv i bade familie,
dyr og treelle hele vinteren, selv med en streng rationering.

Endelig led vikingerne under kedsomheden. Tiden sneglede sig afsted i halvmearket
indenfor, mens mand og kvinder fordrev tiden med at fremstille tgj, flette reb, reparere
hullede sejl og slibe deres redskaber.

Vikingerne havde kun én ting at se frem til i den mgrke tid: julen, hvor al frygt for
fremtiden blev glemt, og vikingerne gav sig selv lov til at frase uden de mindste
haemninger.

-

Mjad og @I (ale) var et af hgjdepunktet til fejringen af jol.
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Festen gik i1 gang

Det oldnordiske ord for jul var “j61”, som nogle sprogforskere oversetter til “genfodsel”

eller “drejning”. Begivenheden fandt nemlig sted ved midvinter 1 januar, hvor den kolde

tid var halvvejs overstaet, og dagene blev lengere. Ved jul fejrede vikingerne det nye ars
komme. Og de gjorde det grundigt, for ifglge de islandske sagaer varede gildet tre nzetter
I treek.

Vikingerne samledes sa mange som muligt for at spise og drikke til gudernes &re. De
feerreste veerter havde forrad nok til at bespise et stort selskab i dagevis, sa julen var
traditionelt et sammenskudsgilde, hvor alle deltagerne bidrog med noget.

Naboer og slaegtninge havde derfor kad, gl, mjad og nogle fa slagtedyr med, nar de
ankom til festen. Fremmede pa rejse var ogsa velkomne omkring langbordet, selvom de
sjeeldent havde noget at byde de gvrige gester. | stedet kunne de underholde med
beretninger fra fjerne egne, sa de lokale vikinger fik opdateret deres viden om verden —
og slap for at hgre pa hinandens efternanden alt for velkendte anekdoter.

Nogle foretrak ligefrem at rejse ud og tilbringe julen langt veek hjemmefra. En af dem
var Harald Harfager, der regerede som den farste konge over Norge i begyndelsen af
900-tallet.

“Ude vil kongen drikke jul”, fortaeller skjalden Torbjern Hornklgve i det sakaldte
Haraldskvad, der blev digtet i kongens egen levetid. Kvadet er den aldste kilde til de
hedenske vikingers jul, og det afslarer et vigtigt aspekt af festen: Midvinteren blev fejret
med fyldte drikkehorn.

Al var alvor

Til daglig slukkede vikingerne deres terst i tyndt gl, som selv bgrnene kunne téle. Det
steerke og mere velsmagende bryg blev gemt til arets szrlige lejligheder, hvoraf jul var
en af de vigtigste. Sammen med gllet drak de opstemte gaster ogsa mjad, der blev
fremstillet af honning, vand og krydderier.

Geeringen bragte alkoholprocenten op pa mellem 10 og 20 pct. — det hgjest mulige, indtil
destilleringsprocessen blev udbredt omkring ar 1500. Hgvdinge og stor mend, der falte
behov for at vise deres status, drak i stedet vin, der var rgvet eller handlet i Sydeuropa.

Julegeesterne drak teet og blev meget fulde, men de gjorde det med stor hgjtidelighed. |
hvert fald i begyndelsen, mens de stadig kunne huske, at de deltog i et bl6t — et ritual,
hvor mennesker skabte kontakt til deres guder.

Vikingerne forestillede sig, at Odin og de andre aser havde brug for ekstra kraefter, hvis
de skulle drive kulden og den onde vinter bort. Den styrke kunne mennesker levere,
blandt andet gennem hyldest, og derfor drak julegaesterne til gudernes are.



Sagaforfatteren Snorri Sturluson har beskrevet ritualerne, som vikingerne fulgte under
juleblétet. Skalerne blev udrabt af veerten, og den farste blev altid tilegnet Odin, asernes
konge. Alle i salen temte deres baeger for “sejr og magt”, hvorefter julen kunne ga i

gang.

Naste skal var for havguden Njord, der skulle fylde havet med fisk og sikre sgfarere en
sikker rejse over havet. Sa drak selskabet for frugtbarhedens gud, Frej, med gnsker om

“ar og fred” — dvs. om et langt liv, velstand og lykke. Frej sgrgede for, at planterne gav
sig til at spire og gro efter vinteren, og vikingerne regnede ham for den vigtigste i julen.

Pa det tidspunkt var effekten af det sterke gl ved at satte ind, og opmarksomheden
rettede sig mod selve gildet. Ofte gik neeste skal derfor til skjaldeguden Brage, som
forhabentlig kunne sikre god underholdning i de tre nztter.

Nar de mest betydningsfulde guder var husket, gav de berusede vikinger i salen sig til at
foresla mindeskaler for mennesker, der var dgde i lgbet af aret. Kun fantasien satte
grenser for, hvilke navne selskabet skalede for.

Snorri Sturluson forteeller i sagaerne intet om, hvor laenge det natlige gilde stod pa, og
om gasterne blot faldt om én efter én, eller om veerten pa et tidspunkt sendte sine fulde
venner til kgjs. Men naste aften gik alle i gang igen.

g—

At spise svin har veeret forbundet med julen i umindelige tider.

Svinet var haedersgast

Selvom gllet var vigtigst under juleblétet, spillede kad ogsa en stor rolle. Husdyr og
heste blev aflivet, og deres blod opsamlet i kar, sa vikingerne kunne smgare det pa begge



sider af bygningernes vaegge. Alle gasterne fik ogsa et steenk blod over sig, mens
kvinderne kogte offerkgdet over ildstedet.

Inden maden blev sat pa langbordet, velsignede veerten det med religigse ord og
handtegn. Kadet, som vikingerne satte til livs under juleblétet, kom bade fra ofringer og
fra dyr, der var slagtet i efteraret og tarret eller saltet. Maden gjorde gaesterne tarstige, sa
de skalede ivrigt i det steerke gl under spisningen.

Friskfanget fisk var en velkommen afveksling pa julebordet, men den mest eftertragtede
ret var svinet. Grisens kad havde hgj status blandt vikingerne, og en af gaverne i
efterlivet var muligheden for at spise det hver dag.

Ifglge de mytologiske forteellinger havde Odin grisen Seerimner hos sig i Valhal, og hver
gang ked blev skaret af dens side, voksede nyt sul ud. Pa den made kunne ét dyr matte
alle de dgde krigere, som asernes konge kaldte til sig.

Vikingetidens svin var en anden art end den, der bor i nutidens stalde. Fedtindholdet var
vaesentlig hgjere, sa vikingernes ansigter og skeeg glinsede i det svage lys, mens de
forterede store stykker med fingrene.

Efterhanden som julenatterne skred frem, udgjorde deltagerne et mere og mere uhumsk
syn. De var steenket til med offerblod, smurt ind i kedsaft og vade af glsjatter, mjed og i
nogle tilfeelde ogsa opkast. Alkoholen gjorde deres gjne blanke, og de for op i gleede
eller vrede over de fordrukne ord, deres sidemand slyngede ud i lgbet af gildet.

Efter tre festlige neetter slap gllet og maden omsider op, og julen var forbi. Gasterne
kunne drage hver til sit med gevaldige tammermand, mens de lovpriste deres veert og
habede pa, at blotet var succesfuldt. Farst et par maneder senere kunne de vide, om
guderne havde vundet krafter nok til at besejre vinteren og hidkalde et frugtbart forar.

Indtil da matte vikingerne krybe tilbage ind under deres skind i langhusene, hvor kulden
bed, og tiden atter sneglede sig afsted. | det mindste havde de nu drukhistorier fra tre
dages gilde at more sig over.

Jul var ikke for kristne

Kristne praster sa med afsky pa vikingernes hedenske tro og iseer juleblétet, hvor
barbariske vaner blev udfoldet. En af de mest fordemmende var en tysk biskop ved navn
Thietmar, der omkring ar 1015 skrev om daner i Lejre. Ifglge praesten afholdt de hvert
niende ar en stor fest i januar, hvor 99 mennesker, 99 heste samt en mangde andre dyr
blev ofret.

60 ar senere nedfaeldede Adam af Bremen en beslagtet historie, der blot udspillede sig i
Uppsala. Arkaologiske fund i Trelleborg antyder, at menneskeofringer faktisk fandt sted
I vikingetiden — men nappe i det omfang, som de kristne krgnikeskrivere haevdede.



Praesterne var parate til at tro de veerste rygter om vikingernes vildskab, og modviljen
blev inderligt gengeeldt. Det fik den kristne Haakon Haraldsson at fgle, da han ankom til
Norge omkring ar 933 for at overtage kongemagten.

Haakon var sgn af den hedenske Harald Harfager, men opvokset blandt englaendere og
en overbevist kristen. Snorri Sturluson forteeller 1 “Haakon den Godes saga” om,
hvordan julen udviklede sig faretruende for den nye konge.

Haakon var inviteret til Mere i Trondheimfjorden, hvor en stor forsamling gjorde klar til
at fejre midvinteren. Kongen forsggte at holde sig i baggrunden, men rasende bgnder
treengte ind pa livet af ham og forlangte, at han tog fuldt ud del i blétet.

“Kong Haakon ad nogle stykker af hestelever og drak alle mindebagrene, som bgnderne
skaenkede ham”, skrev Snorri Sturluson. Af frygt for sit liv matte kongen endda lade
vaere med at gare korsets tegn over den mad og drikke, han fik stukket i henderne.

Den kristne kong Haakon vakte vrede i Norge, da han naegtee fejre hedensk jul omkring ar 950. Foto: Peter
Nicolai Arbo

Da julen og pravelserne omsider var forbi, skyndte Haakon sig veek fra egnen, mens han
rasende pgnsede pa havn. Kun vise ord fra en trofast jarl overbeviste Haakon om, at
hans hird

ikke var steerk nok til at vinde et dbent opger med befolkningen ved Trondheim. | stedet



matte han vaebne sig med talmodighed og langsomt liste kristendommen ind ad
bagvejen.

Kirken huggede festen

Ifglge Snorri Sturluson var det Haakon, som indledte transformationen af den hedenske
jol til en fest for Jesusbarnet. Det begyndte, da han forlangte nordmandenes blét flyttet
fra midten af januar til 25. december, hvor de kristne fejrede deres frelsers fadselsdag.

Befalingen var en erkendelse af, at det ikke lod sig gere at afskaffe vikingernes jul. |
stedet skulle ritualerne fyldes med ny symbolik, sa de kunne fremme omvendelsen.
Oppyntningen med blod skulle stoppe, men julegasterne fik lov at spise lige sa meget
svinekad, som de havde lyst til. Og de kunne drikke sig fra sans og samling, som de
plejede, nar blot skalerne var for Jesus.



